Kommunikation = Motivation

I Sport schon lange angekommen, gewlnnt Mentales Tralning auch in
der Musik zunehmend an Bedeutung. Doch kinnen sich die meisten
wemng darunter wvorsiellen. Als  Schniltstelle  zwischen Psychologie,
Sporpsychologie, Trainingslehre & Physiologie bistet mentales Training
fundierts Tools die sinfach umzusetzen sind. ‘
Disser Workshop gibl einfache Tipps und Tricks die dir dabel helfen
sollen, Motivation, Freude am Musizieren sowie den Teamngeist in deinem
Verein zu férdern. Zudem werden wir Grundlagen von Kommunikation
basprechen.
- Wehr Infos auf: www.leonhard-kosnioseder.com
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